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Het projectplan en het SMART evaluatie model
Inleiding

Elk umc heeft een viertal projectplannen opgesteld binnen de programmathema’s om aan het einde van het e-Health programma de beoogde deliverables te bereiken. 
De activiteiten die door de Stuur-en Spiegelgroep ook wel genaamd “Brainlab” een positief oordeel hebben ontvangen moeten worden uitgewerkt volgens een vast format, onderverdeeld in een Projectplanoverzicht, een SMART model en een Projectplanning.
Het format waarborgt het eenduidig vastleggen van de voortgang en evaluatie van het project. 
Projectplan overzicht (deel 1)
Het formulier maakt de doelen en randvoorwaarden van het project inzichtelijk. Het projectplan overzicht wordt voor iedere activiteit ingevuld. Daarbij zal de gegeven informatie (deels) gebruikt worden om op de NFU e-Health website https://www.nfu-ehealth.nl de pagina voor het betreffende projectplan in te richten. 
SMART model Projectplan en Projectplanning (deel 2)
Het SMART model heeft als doel het gesteld project verder geconcretiseerd en meetbaar gemaakt. Dit model wordt voor iedere activiteit ingevuld. Daarbij hoort ook het opstellen van een globale planning (roadmap) van het project.
NB.
De eerste tranche projectfinanciering wordt pas beschikbaar gemaakt als het projectplan volledig is ingevuld, tijdig is ingeleverd en is goedgekeurd. 
Het projectplan zal als basis dienen voor zowel de tussentijdse- als de eindprojectevaluaties. 

Projectplan overzicht (deel 1)
	Naam umc
	 Academisch Medisch Centrum

	Projectleider + email
	Prof. dr. Marlies Schijven, m.p.schijven@amc.nl

	Titel activiteit
	 ReValidate!-online

	Programmathema
	 Digitale interactie

	Werkplaats
	 Integratie data

	Draagt bij aan de volgende deliverables

-zie programma-
	 3, 8, 10


Algemeen

Projectinhoudelijk

	Uitdaging of probleemstelling

	Patiënten voelen zich onvoldoende begeleid door de huidige standaardbehandeling, die geen ruimte geeft voor continue monitoring, en het eigen sociale netwerk niet betrekt bij het herstel. De betrokkenheid van de sociale omgeving geeft de patiënt meer regie over de behandeling en zorgt voor een gepersonaliseerde ondersteuning.


	Aanleiding van het project

	 
· Jaarlijks lopen 50.000 – 60.000 mensen een gebroken pols op

· Bijkomend verlies van productiviteit maakt dit één van de duurste letsels

· Therapietrouw bij oefeningen is laag, terwijl deze nodig zijn voor goed herstel


	Doelstelling van het project

	 
Ontwikkeling en validatie van een online sociaal netwerk, gekoppeld aan de ReValidate!-game voor polsrevalidatie: een serious game die door de patiënt gespeeld wordt op de eigen smartphone/tablet en aangestuurd wordt met een wearable bewegingssensor. Patiënten nodigen hun eigen sociale netwerk uit voor ondersteuning, en ze kunnen via het platform in contact komen met medepatiënten.
Er wordt beoogd om vervolgens middels een klinische studie te  onderzoeken  of, en hoe het inzetten van een online sociaal netwerk de uitkomsten van revalideren met de ReValidate!-game ondersteunt.


	Het beoogde projectresultaat (zo concreet mogelijk beschrijven, opgedeeld in deelresultaten)

	 Het beoogde eindresultaat is een webplatform, gekoppeld aan de serious game ReValidate!, waarvan de face-validatie getest is. De game is klaar is voor de klinische trial welke plaatsvindt in meerdere ziekenhuizen/fysiotherapiepraktijken/revalidatiecentra. Binnen het Citrien programmalijn ‘integratie data’ zal onderzocht worden of een online webplatform effectief kan bijdragen tot hogere therapietrouw door activatie van het sociale netwerk.


	De afbakening (scope) van het projectresultaat

	 
Het project richt zich op de ontwikkeling en face-validatie van een online sociaal platform voor revalidatie. Het project is dusdanig opgebouwd dat gerandomiseerd onderzoek in de toekomst mogelijk gemaakt wordt.


	De effecten van het project (bv het project kan inhaken op…, het project kan opgeschaald worden…)

	 
Het project haakt in op de ontwikkeling en validatie van de serious game voor polsrevalidatie ‘ReValidate!’. Deze game is onder contractvoorwaarden tussen AMC en MOTEK medical ontwikkeld. Er is tevens METC goedkeuring verkregen.  Het reeds bestaande netwerk van artsen, (trauma)chirurgen, (hand-)fysiotherapeuten, evenals ziekenhuizen en fysiotherapiepraktijken waarbinnen dit spel getest is, zal eveneens gebruikt worden voor het testen en valideren van het online sociaal platform ReValidate!-online. Patiënten onder behandeling in deze centra zullen benaderd worden om deel te nemen aan dit onderzoek en mee te denken gedurende de ontwikkeling. Het project kan met dit reeds bestaande netwerk ook opgeschaald worden binnen deze centra, in toevoeging op het AMC, dat uitvoerder is van het project.


	De gebruikers van het projectresultaat

	 
De doelgroep zijn patiënten met een polsfractuur die baat hebben bij polsrevalidatie en extra ondersteuning. Het doel hierbij is deze patiënten extra ondersteuning te bieden vanuit hun eigen, of een uitgebreider sociaal netwerk wanneer zij door hun polsletsel dreigen sociale aansluiting te verliezen.


	De randvoorwaarden

	 
De randvoorwaarden voor het project zijn een werkende serious game ReValidate!, met een (lopende) trial waaraan patiënten toegevoegd kunnen worden. Eveneens zal goedkeuring door de medisch ethische toetsingscommissie gevraagd worden.


	Projectrisico’s

	 
Risico’s van het project zijn vertraging van het onderzoek door vertraging van de bouw van het platform, vertraging in goedkeuring door de medisch ethische toetsingscommissie, of bijvoorbeeld door vertraging in patiëntinclusies. Door respectievelijk duidelijke planning en goede promotie van het project zullen deze risico’s geprobeerd worden om te voorkómen.



SMART model (deel 2) 
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Projectplanning (deel 2)
	Toegankelijkheid patiëntportaal vergroten 
	2017
	2018

	
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4

	Voorbereiding
	
	Klinische validatie ReValidate serious game

	Research 
	
	
	Verkenning en toespitsing patiëntdoelgroep, frequentie monitoring, gebruikersvoorkeuren

	
	
	
	Toevoegen sociaal platform in reeds bestaande ReValidate! game en online omgeving. Nulmeting.

	Ideevorming
	
	
	Vormgeving samen met grafisch designers en ontwikkelaars n.a.v. gebruikersenquêtes

	Interpreteren
	Pilot-studie en gebruiksanalyses
	
	

	Prototypering
	Door-ontwikkeling ReValidate! online platform en geschikt maken voor opschaling n.a.v. uitkomsten enquêtes en pilot-studie
	

	Implementatie
	Koppeling game, webplatform en zorgverleners, opschaling naar meerdere ziekenhuizen, fysiotherapiepraktijken en revalidatiecentra
	

	Eindproduct
	Oplevering eindproduct en publicatie eindrapport middels een wetenschappelijk artikel in een peer-reviewed journal.
	


Het doel is de ontwikkeling van een sociaal revalidatieplatform ReValidate-online, met als doelgroep patiënten die revalideren na een polsfractuur met ReValidate!  beter te ondersteunen wat moet blijken door een hogere therapietrouw, door het aanbieden van online support vanuit het eigen sociale netwerk. Door middel van dit, via de AMC-server gehoste online platform willen we de therapietrouw verhogen. Het onderzoek zal worden uitgevoerd in het AMC en ziekenhuizen uit de regio, alsmede fysiotherapiepraktijken in de regio Amsterdam. 








SPECIFIEK�- Omschrijf het doel eenduidig en concreet:�- Wat wilt u ermee bereiken?�- Wie zijn erbij betrokken?�- Waar wordt het uitgevoerd / zichtbaar?�





Het project wordt opgeleverd in de vorm van een webplatform, gekoppeld aan de serious game ReValidate! Hiernaast wordt een observationeel onderzoek gedaan (d.m.v. gevalideerde vragenlijsten) naar tevredenheid en therapietrouw van revaliderende patiënten die gebruik maken van het platform. Het budget wordt besteed aan platform-ontwikkeling en aanstelling van een (arts-)onderzoeker. 





MEETBAAR�- Onder welke meetbare / observeerbare voorwaarden of vorm is het doel bereikt?�- Wat wordt waaraan uitgegeven?�- Hoe toetst u of uw doel bereikt is (evaluatie-instrument)?	








Niet eerder werd een online sociaal netwerk gekoppeld aan een serious game ter ondersteuning van patiëntenzorg. Gedurende de ontwikkeling worden patiënten, mantelzorgers / sociale omgeving en zorgverleners actief betrokken. We verwachten in het eerste jaar het platform te kunnen ontwerpen en te bouwen, om ons het tweede jaar te kunnen toeleggen op klinische tests en implementatie.





ACCEPTABEL, AMBITIEUS�- Waarom de keuze voor deze activiteit?�- Realistische planning wat betreft middelen, mensen, tijdslijnen aangeven�- Onderzoek draagvlak gewenst








ReValidate!-online versterkt het thema e-Health van de NFU, door de ontwikkeling van een laagdrempelig toegankelijk platform voor revalidatie bij polsklachten. Patiënten krijgen hierdoor weer een grotere regierol over hun eigen behandeling. Publicaties over het project komen in gangbare media én wetenschappelijke publicaties. Hiernaast wordt actief samengewerkt met het bedrijfsleven.








RELEVANT, REALISTISCH�-Hoe draagt het doel bij aan de ‘deliverables’ van het e-Health programma? �-Hoe ondersteunt de activiteit de NFU of lokale visie op het thema e-Health?








In Q1-2 2017 voorbereiding van het project, in Q2-3 verkenning en toespitsing van de doelgroep. In Q4-2017 toevoeging van een prototype van het platform in het bestaande spel. Vanaf Q1 2018 verrichten pilot studie, waarna vanaf Q2-4 2018 analyse en publicatie van resultaten, opschaling en implementatie in meerdere ziekenhuizen, fysiotherapiepraktijken en revalidatiecentra.





TIJDGEBONDEN�- Beschrijf de projectplanning in tijdsvakken met hierin de te bereiken doelen / eindpunten van de activiteit, en wanneer deze gehaald zijn (uiterlijk Q4- 2018).





Projectplan samengevat: Ontwikkeling en validatie van een online sociaal netwerk, dat gekoppeld wordt aan de ReValidate!-game voor polsrevalidatie, met als doel het verhogen van therapietrouw door het betrekken van het sociale netwerk bij de revalidatie van patiënten met polsklachten na een polsfractuur.
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