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Projectplan overzicht (deel 1)
	Naam UMC
	  LUMC

	Projectleider + email
	  Marise Kasteleyn 

	Titel activiteit
	  Changing Mind and Metabolism: de PiekFit App

	Programmathema
	  Digitale interactie

	Werkplaats
	  Consumenten eHealth

	Draagt bij aan de volgende deliverables

-zie programma-
	   8.
Modellen die de regierol van de patiënt en kwaliteit van zorg versterken (zoals Shared decision making, ‘value based healthcare’, ‘positieve gezondheid’) zijn in de uitwerking van dit programma geïmplementeerd en opgeschaald.
10.
Ontwikkeling, evaluatie en implementatie van e-Health instrumenten zoals app’s, games en/of wearables in samenwerking met bedrijven en start-up’s: i.e. wordt bij diverse app’s toegepast zoals voor het meten van positieve gezondheid’ en ‘shared decision making’, etc


Algemeen

Projectinhoudelijk

	Uitdaging of probleemstelling

	In Nederland hebben ongeveer 750.000 mensen van 30-70 jaar prediabetes. Eén derde hiervan ontwikkelt binnen zes jaar diabetes. Interventies bij mensen met prediabetes richten zich op aanpassingen in leefstijl, om zo de metabole regulatie te verbeteren en diabetes te voorkómen. Gewichtsreductie is veelal het voornaamste doel. Voedingsadviezen in de afgelopen decennia focusten zich daarbij op het verminderen van vetten en calorieën. 

Huidige wetenschappelijke inzichten over prediabetes en type 2 diabetes wijzen echter op het belang van reductie van (snelle) koolhydraten (het voorkómen van glucose- en insuline-pieken), bóven de reductie van vetten/calorieën.  Voordeel van deze focus op (snelle) koolhydraten is een direct effect op de metabole regulatie (en risico’s), onafhankelijk van gewichtsreductie. 

De van oudsher sterke focus op vetten en calorieën blijkt in de dagelijkse praktijk lastig te veranderen. Goed bedoeld kiezen mensen met prediabetes vaak juist voor producten die weliswaar laag zijn in vetten, maar rijk aan (snelle) koolhydraten. De focus op het reduceren van (snelle) koolhydraten vergt een nieuwe ‘mindset’ over verantwoorde keuzes in voeding.

	Aanleiding van het project

	 We hopen met de app meer bewustzijn te creëren over voedingsmiddelen met een hoge en lage glycemische waarde, en daarmee bij te dragen aan optimalisatie van gezondheid van mensen met (pre)diabetes.  Een app kan mensen ondersteunen in het veranderen van de mindset met betrekking tot voeding en het reduceren van koolhydraten. We verwachten dat mensen met prediabetes zich beter (minder moe) voelen wanneer zij de consumptie van hoog glycemische producten reduceren. Op de lange termijn kan het verminderen van hoog glycemische producten bij dragen aan een afname van de ontwikkeling van type 2 diabetes bij mensen met prediabetes. 

Op dit moment is er in Nederland nog geen smartphone-app beschikbaar voor het reduceren van hoog glycemische producten, noch voor prediabetes. Daarnaast  blijkt het  bijhouden van voeding met apps in de praktijk vaak lastig, met name voor laaggeletterden. Door het gebruik van foto’s en kleuren (naast woorden en getallen) hopen we de app ook zo toegankelijk mogelijk te maken voor mindergeletterden. 

	Doelstelling van het project

	  Het doel is het ontwikkelen van een smartphone-app die mensen met (pre)diabetes helpt om de consumptie van (snelle) koolhydraten (en pieken in glucose/insuline) te reduceren – de PiekFit App. De app geeft mogelijkheden tot monitoring van en feedback over koolhydratengebruik, informatie over hoog/laag glycemische producten, en het effect daarvan op metabole regulatie. De catalogus geeft informatie in woord, beeld, getal en kleur om aan te sluiten bij de verschillende behoeften en mogelijkheden van informatieverwerking. 

	Het beoogde projectresultaat (zo concreet mogelijk beschrijven, opgedeeld in deelresultaten)

	  Een werkende app, getest in een pilot studie, die in Nederland uitgerold kan worden met de volgende mogelijkheden:

· Informatie over producten met hoge en lage glycemische index

· Productenlijst
· Weergave van informatie in woord, getal, beeld en kleur
· Educatie over het effect van hoge en lage glycemische producten op metabole regulatie
· Plaatjes
· Animaties
· Monitoren van genuttigde producten 
· Stellen van doelen (Fase 2, na pilot)
· Feedback
· Op gemonitorde keuzes
· Op progressie van de gestelde doelen (Fase 2, na pilot)

	De afbakening (scope) van het projectresultaat

	  De app zal ontwikkeld worden met behulp van Apple Researchkit. Gedurende de ontwikkeling worden eindgebruikers (mensen met prediabetes en type 2 diabetes) nauw betrokken. De app zal eerst in een pilotstudie worden getest en gefinetuned, alvorens de app op grotere schaal (heel Nederland) (lange termijn doel, buiten scope van dit project). 

Voor het implementeren van de app in Nederland (buiten de scope van dit project) is al samenwerking gezocht met het Diabetesfonds. Het Diabetesfonds heeft steun toegezegd in het verdere uitrollen en implementeren van de PiekFit App. Voorbereiding van de uitrol in Nederland zal gestart worden binnen de looptijd van het Citrien project.

	De effecten van het project (bv het project kan inhaken op…, het project kan opgeschaald worden…)

	Dit project kan patiënten met (pre)diabetes helpen om de consumptie van (snelle) koolhydraten te reduceren. We verwachten dat ze zich hierdoor beter voelen en minder snel type 2 diabetes ontwikkelen of insuline zullen moeten gebruiken. Deze app kan opgeschaald worden naar andere doelgroepen (bijvoorbeeld mensen met overgewicht maar zonder gediagnosticeerde prediabetes). 

De app zal ontwikkeld worden met behulp van Apple Researchkit. Dit project biedt de mogelijkheid om meer kennis op te doen over het ontwikkelen van apps. Deze kennis kan gebruikt worden voor het ontwikkelen van andere apps. 

Op de lange termijn kan de app bij dragen aan een afname van de ontwikkeling van type 2 diabetes bij mensen met prediabetes of het voorkómen van insulinegebruik bij mensen met type 2 diabetes. Er wordt in kaart gebracht welke factoren samenhangen met gedragsverandering en uitkomsten.

	De gebruikers van het projectresultaat

	Patiënten met prediabetes (gedefinieerd als: minimaal 2 risicofactoren op het ontwikkelen van type 2 diabetes) en mensen met type 2 diabetes die (nog) geen insuline gebruiken.

	De randvoorwaarden

	· Informatie over glycemische index moet gekoppeld worden aan de app

· Nauwe betrokkenheid eindgebruikers bij de ontwikkeling van de app

· Multidisciplinair project: betrokkenheid van onderzoekers, psychologen, huisartsen, internisten en app bouwers.


	Projectrisico’s

	· Het invoeren van voeding via spraak is volledig nieuw, wat het lastig kan maken deze functie goed in te bouwen. 
Aangezien Apple doet al veel met spraakherkenning doet en voor deze app  gebruik gemaakt wordt van Apple ResearchKit dachten we dat het haalbaar zou zijn deze functie op korte termijn te realiseren. Zoals reeds gepresenteerd in de December Evaluatie is het doorvoeren van de spraakinvoer functie helaas niet mogelijk in de pilotfase van deze studie. De inzet van spraakherkenning is nog niet rechtstreeks beschikbaar in ResearchKit. Binnen het budget was het niet haalbaar dit zelf te ontwikkelen. Zodra de spraakinvoer functie via ResearchKit beschikbaar is, zal deze alsnog aan de PiekFit App worden toegevoegd. 

	Wijzigingen in Projectplan (nav Feedback uit Stuurgroep)

· Zoals reeds in de December Evaluatie gepresenteerd, is de functie om ‘’Doelen te stellen’’ binnen de PiekFit App nog niet volledig gerealiseerd. Gebruikers krijgen wel feedback op de door hen gemaakte keuzes, maar het stellen van doelen is nog niet ingebouwd. Voor het stellen van doelen dienen specifieke algoritmen te worden ontwikkeld die het geven van gepersonaliseerde feedback op de doelen mogelijk maken. Helaas is het niet haalbaar het ontwikkelen en implementeren van de algoritmen te realiseren vóór aanvang van het testen van de app. Het lijkt realistisch om de algoritmen in een tweede fase (na de pilotstudie) te implementeren en de ‘’Doelen stellen functie’’ beschikbaar te stellen.

· In de December Evaluatie verzocht de stuurgroep om opnieuw te onderzoeken wat de eventuele mogelijkheden zijn tav. het gebruik van streepjescode (scanner) bij het invoeren van producten in de PiekFit App. 
De stuurgroep heeft ons gewezen op de mogelijkheden tot het koppelen van onze database aan bestaande databases van bekende supermarktketens, om zo de invoer via streepjescode te realiseren.
Tot onze spijt is er geen andere (wetenschappelijk betrouwbare) database met gegevens over Glycemische Index beschikbaar, dan de database die wij reeds gebruiken (Sydney University). De Glycemische Index is een zeer complex getal, dat lastig te berekenen is, en afhankelijk is van velerlei factoren. Om die reden wordt de Glycemische Index niet opgenomen in reguliere, grotere databases met voedingswaarden- en informatie. Ook de (in Nederland veel gebruikte) NEVO-tabel heeft geen Glycemische Index gegevens opgenomen.
In de Glycemische Index Database van Sydney University staan enkele merkspecifieke producten (die ook in Nl. verkrijgbaar zijn), maar wordt voor het grootste deel verwezen naar niet merkspecifieke producten. 

Het ontbreken van databases die al gebruik maken van streepjescode invoer EN waarin gegevens over de Glycemische Index zijn opgenomen, maakt het voor nu onmogelijk om streepjescode invoer te realiseren binnen dit project. Wanneer we nu de huidige ‘’streepjescode databases’’ zouden koppelen aan onze ‘’Glycemische Index Database’’ dan zou er voor het grootste deel van de producten geen Glycemische Index beschikbaar zijn, wat voor de gebruiker uiteraard zeer ontmoedigend zou werken.
· De stuurgroep heeft ons terecht verzocht om aanvullende informatie tav de datastroom en verwerking van persoonsgegevens binnen de PiekFit App. Er is een uitgebreide Privacy Impact Assessment gemaakt van de PiekFit App. De datastroom en verwerking van gegevens is zeer vergelijkbaar met de MyHeartCounts App van dr. Tobias Bonten. Omdat beide apps gebruik maken van Apple ResearchKit en gegevens worden verwerkt in het LUMC, is datastroom van beide apps (Apple, LUMC, eindgebruiker) uitvoerig beschreven in de PIA. Voor de volledigheid is de PIA bijgevoegd.
Samenvattend lijken er geen risico’s of bezwaren te bestaan tav privacy en betrouwbare verwerking van gegevens in het gebruik van de PiekFit App.
· Gedurende de LUMC projectbijeenkomst in de e-Health week hebben we van potentiele eindgebruikers en verwijzers feedback gekregen op de naam van de app. De werktitel van de app was ‘’PreDiabetesApp’’. Eindgebruikers en verwijzers gaven aan graag een pakkende, positieve naam van de app te zien, die niet direct verwijst naar ziekten. 
Uiteindelijk is gekozen voor de naam ‘’PiekFit’’ (PeakFit in Eng.), verwijzend naar het reduceren van glucose- en insuline pieken, het optimaliseren van fitheid/vitaliteit waar de app aan hoopt bij te dragen.
In alle communicatie is de naam PiekFit nu reeds doorgevoerd.



SMART model (deel 2) 
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Projectplanning (deel 2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ontwikkelen van PiekFit app 
	2016
	2017
	2018
	

	
	
	Q2
	Q3
	Q4
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	

	
	Voorbereiding
	 
	 
	 Contact leggen app bouwers 
	

	
	Research 
	 
	 
	
	
	 Literatuur studie naar essentiële onderdelen van de app 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	PIA ingediend bij METC
	

	
	Ideevorming
	 
	 
	 
	 
	 
	 Inventarisatie wensen/behoeften patiënten 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 Input van zorgverleners (huisartsen/POH/internisten)
	

	
	Prototypering
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ontwikkeling werkzame app
	

	
	Analyse
	 
	 
	
	
	
	
	
	 
	 
	Pilot studie
	

	
	Eindproduct
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	Eindproduct klaar
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


SPECIFIEK�- Omschrijf het doel eenduidig en concreet:�- Wat wilt u ermee bereiken?�- Wie zijn erbij betrokken?�- Waar wordt het uitgevoerd / zichtbaar?�





Het doel is het ontwikkelen van een smartphone-app die mensen met (pre)diabetes in Nederland helpt om de consumptie van (snelle) koolhydraten te reduceren, waardoor ze zich beter voelen en minder snel type 2 diabetes ontwikkelen. De app geeft mogelijkheden tot monitoring van en feedback over koolhydratengebruik, informatie over hoog/laag glycemische producten, en het effect daarvan op metabole regulatie. Hierbij worden eindgebruikers, onderzoekers, psychologen, huisartsen, internisten en app bouwers betrokken.





Het doel is bereikt wanneer er een werkzame app  (inclusief alle hierboven genoemde mogelijkheden) is ontwikkeld, deze app in een pilot studie getest is door 50 eindgebruikers en de tevredenheid van deze eindgebruikers getoetst is. Er zal getest worden of alle functionaliteiten werken en gebruikers tevreden zijn over de app. Het budget zal worden gebruikt voor het ontwikkelen van de app en personele kosten om het project uit te voeren. 











MEETBAAR�- Onder welke meetbare / observeerbare voorwaarden of vorm is het doel bereikt?�- Wat wordt waaraan uitgegeven?�- Hoe toetst u of uw doel bereikt is (evaluatie-instrument)?	








ACCEPTABEL, AMBITIEUS�- Waarom de keuze voor deze activiteit?�- Realistische planning wat betreft middelen, mensen, tijdslijnen aangeven�- Onderzoek draagvlak gewenst








Op dit moment is er in Nederland nog geen smartphone-app beschikbaar voor het reduceren van hoog glycemische producten of (pre)diabetes. Het is mogelijk om voor 2019 deze app werkzaam te hebben, we hopen dan ook de spraakinvoerfunctie en het ‘’stellen van doelen’’ te hebben gerealiseerd. Helaas zijn de laatste 2 genoemde functies nog niet inzetbaar bij de pilotstudie. Het multidisciplinaire onderzoeksteam bestaat uit  epidemiologen, psychologen, huisartsen en internisten. Voor de pilot studie zullen studenten ingezet worden tijdens hun wetenschapsstage. Het diabetesfonds en de obesitasvereniging zullen worden betrokken bij de uitrol van de app in Nederland in 2019.





Deliverable 8 en 10: Dit project biedt de mogelijkheid om meer kennis op te doen over het ontwikkelen van apps met behulp van Apple Researchkit, o.a. op het gebied van het bijhouden van voeding met behulp van spraak, al zal dit niet kunnen worden getest in de pilotstudie. Eind 2018 ligt er een (eerste) definitieve versie van de app die in 2019 geïmplementeerd kan worden in heel Nederland. Verwacht wordt dat de app kan bijdragen aan een afname van de ontwikkeling van type 2 diabetes bij mensen met prediabetes, en het voorkómen van insulinegebruik bij mensen met type 2 diabetes.








RELEVANT, REALISTISCH�-Hoe draagt het doel bij aan de ‘deliverables’ van het e-Health programma? �-Hoe ondersteunt de activiteit de NFU of lokale visie op het thema e-Health?








TIJDGEBONDEN�- Beschrijf de projectplanning in tijdsvakken met hierin de te bereiken doelen / eindpunten van de activiteit, en wanneer deze gehaald zijn (uiterlijk Q4- 2018).





Het doel is aan het einde van het e-Health Citrien project (eind 2017) een werkzame app af te hebben die getest is in een pilotstudie (begin 2018). Daarnaast zal er een actieplan gemaakt worden voor implementatie van de app in samenwerking met Diabetesfonds en de obesitasvereniging om begin 2019 de app uit te rollen over heel Nederland. Het Diabetesfonds is enthousiast en heeft al steun toegezegd in het verder implementeren en uitrollen van de app. In de app zal een vermelding worden opgenomen dat de app mede mogelijk gemaakt is door het Citrienfonds.





Projectplan samengevat: Een werkzame app (getest in een pilot studie) voor mensen met (pre)diabetes zal eind 2018 klaar zijn.�Eind 2018 ligt er een plan klaar om de app in 2019 op grote schaal te implementeren, met behulp van het diabetesfonds en de obesitasvereniging.
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