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Prediabetes in Nederland
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In Nl. 750.000 mensen met prediabetes

Type 2 
Diabetes

Gewichtsreductie
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Gewichtsverlies , maar hoe?
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Sterke focus op kcal en vet

Goedbedoelde ‘magere’ keuzes

…die rijk zijn aan koolhydraten
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Juist de koolhydraten doen er toe…

Andere keuzes maken…..Glycemische index
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Een app over de Glycemische Index
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Makkelijker keuzes maken tav de 
Glycemische Index

Keuzes door inzicht, geen dieet

Catalogus opzoeken producten

GI waarde in getal, woord en kleur

Lagere alternatieven uit zelfde 
productgroep

Mogelijkheid tot monitoren 
producten

Feedback binnen 
productgroep/maaltijd



Verdere ontwikkeling van de app..
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EDUCATIE over 
effect van hoog/laag
glycemische
producten op 
metabole regulatie

STELLEN VAN 
DOELEN tav reductie
specifieke producten

INVOER VIA 
STREEPJESCODE een
mogelijkheid? 
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