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Prediabetes in Nederland /

n}*“

. Y
G FoETh et
- -
"'/z"i_,.
.‘.
\| p [
_3 2N

.

Gewichtsreductie

In NI 750 000 mensen met predlabetes 3 ,{

s
'u_ "’%@ (6#‘?

}ﬁ ;%j? AR Sk
‘“f’m‘d ; %tk b

‘\) hx}

Ww

:.,v; A ‘;{ 1 3 ' i.‘ - %

. p 'CA"—{% ﬂ L Beh 2
NG WA e *ﬁ,@‘{f?ﬁwy.? s AP 1]

% an A (AN A AR A ,

< L o

13-sep-18


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj14e3P9OnYAhWBZFAKHa6NCSYQjRwIBw&url=https://www.mamaplaats.nl/blog/krioelende-mensenmassa&psig=AOvVaw0NYYPbnz4iOK627wG5BcXo&ust=1516653465624734
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4vpuc-OnYAhXRhrQKHec2C8kQjRwIBw&url=https://www.bol.com/nl/p/medisana-ps-412-analoge-weegschaal/9200000072574728/&psig=AOvVaw3EjAdQ8w9iCXrj22u2LAfz&ust=1516654421553331

Gewichtsverlies , maar hoe?

J bron van calcium en ewit
</ bron van vitamine B2.
B en Bi2
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Juist de koolhydraten doen er toe... /

bloedsuikerspiegel

Glycemische index

1

= hoge Gl

tijd/uren

Andere keuzes maken.....
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Een app over de Glycemische Index /
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Verdere ontwikkeling van de app.. /

EDUCATIE over

#0000 T-Mobile NL & 13:44 23% ) seeco T-Mobile Wel 2%
effect van hoog/laag )
glycemische

A A
producten op :
metabole regulatie as

Lage Gl voeding Hoge Gl vs. Lage Gl
Voeding met een lage glycemische In deze grafiek is het verschil tussen
index zorgt voor een (behoud van een hoge Gl en een lage Gl te zien.
STE LLEN VAN een) gezond gewicht en helpt kanker Voeding met een hoge Gl geven een
DOELEN tav red uctie en hart- en vaatziekten voorkomen. piek in je bloedsuikerspiegel.

Daarnaast verbetert het de energie en

specifieke producten

mentale prestaties.
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