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Goedemorgen!

Heb je muesli of rijstwafels wel eens
geprobeerd? Het zijn gezondere
alternatieven voor cornflakes!
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Nell ¢ Prediabetes in Nederland

e 750.000

HbA1c

Normal <6.0%
Prediabetes % tot 6.4%
Diabetes % of meer

* Hoog risi
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Nelk j Juist koolhydraten doen ertoe

Andere keuzes maken.....

Glycemische index

bloedsuikerspiegel

tijd/uren
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Nel- ; Nederlands voedingsstoffenbestand (NEVO)
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1 Category 1 = Category 2 = = ¢ (quantity) = Size {m = re {[comment) {

&l Potato product natural precocked chilled Aardappelen = hd 3333 100/ g = oa krisltjes, schijfies, blokjes koelvers &0 16.5
3 Potato waffels/balls frozen unprepared Aardappelen = hd 2834 100/ g = gem van perfekt, aviko, albert heijn en mecain 173 243
4 Potatoes Eigenheimer wo skin beiled Aardappelen = hd 2745 100/ g hd 75 157
5 | Potatoes fried Asrdappelen - - 1457 35 100 g = “foor meer informatie zie Overzicht recepten ¢ 119 16.4
3 Potatoes floury averags wo skin boiled Aardappelen = hd 2747 100/ g = gem van diverse soorten &1 16.8
T Potatoes boiled w skin average Aardappelen = hd 2325 100/ g hd T4 154
g Potatoes Micola wo skin boiled Aardappelen = hd 2744 100/ g hd &0 16.5
] Potatoes new raw Aardappelen = hd 2 100/ g hd 8 19
10 |Potatoes old raw Aardappelen = hd 3 100/ g hd 8 19
11 |Potatoes raw Aardappelen  ~ Groenten hd 1 100/ g hd 8 19
12 |Potatoes Red Baron wo skin beiled Aardappelen = hd 2748 100/ g hd o9 19.1
13 |Potatoes waxy average wo skin boiled Aardappelen = hd 2822 100/ g = opor meer informatie zie Overzicht recepten o 6 17.9
14 | Potatoes wo sking boiled average Aardappelen = hd 952 T8 100/ g = opor meer informatie zie Overzicht recepten o 53 17.3
15 |Potato croguettes frozen prepared Aardappelen = hd 1630 100/ g hd 241 282
16 | Croguettes potate frozen unprepared Aardappelen - - 2326 100/ g - Gem van aviko, albert heijn en harvest basket 169 245
17 | Potatoes mashed prep w semi-sk milk+marg Aardappelen = hd 121 ar 100/ g = opor meer informatie zie Overzicht recepten o g3 13.8
18  |Potatoes mashed prep w s-sk milk wo fat Aardappelen = hd 2324 100/ g = opor meer informatie zie Overzicht recepten o 73 141
19 |Potatoes mashed instant prepared av Aardappelen = hd 737 100/ g hd 58 125
20 |Potatoes mashed instant prep w s-=k milk  Aardappelen - - 2322 100 g - “foor meer informatie zie Overzicht recepten ¢ a7 16.5
# | Potatoes mashed instant prepared w water  Aardappelen - hd 2323 100/ g = | Obv sardappelpureepoeder met melkposder ¢ 71 1.8
22 | Potato puree powder av Aardappelen = hd 1455 100/ g = | Gem van sardappelpuresposder met water er 358 71.8
23 | Potato puree powder w milkpowder w fat Aardappelen = hd 245838 100/ g = ' maggi puree a la minute naturel 373 2
24 | Potato puree powder wo milkpowder wo fat | Aardappelen - hd 24583 100/ g ~ 'maggi puree naturel zelf toevesgen melk en b 364 754
25 | Potatoes sliced frozen desp-fried Aardappelen = hd 1673 100/ g = gem van aviko, albert heijn, fii d'or en goldber 229 2
26 | Potatoes slices/parts frozen unprepared Aardappelen = hd 1150 100/ g = | aviko; niet gekruid 134 212
27 Sweet potato boiled Aardappelen | -1 2112 100 g - 94 205
28 | Sweet potato raw Aardappelen = hd B71 &1 100/ g hd =t 213
23 Cassava boiled Aardappelen = hd 2108 100/ g hd 141 335
30 Cassavaraw Aardappelen = hd BET 100/ g hd 155 36.2
3 |Chipz prepared average Asrdappelen - - 2108 100 g ~ Bereide patat uit znackbar en fastfood ketens 309 383
32 | Chips fried in solid frying fat Aardappelen = hd 2108 100/ g ~ Bereide patat uit snackbar en fastfood ketens 302 352
33 | Chips fried in liquid frying fat Aardappelen = hd 2107 100/ g ~ Bereide patat uit snackbar en fastfood ketens n 352
34 | Chips oven frozen prepared Aardappelen = hd 1679 100/ g hd 293 45
35 | Chips pre-fried frozen unprepared Aardappelen = hd 1456 100/ g hd 146 244
36 | Tanniz prepared wo fat Aardappelen = hd 2315 100/ g hd =tz] 17.2
37 Tanniz raw Aardappelen = hd 570 100/ g hd 136 k|
38 |Rosti prepared wo fat Aardappelen - - 943 100 g - gem van avike en iglo 149 228
39 | Rosti unpreparsd Aardappelen = hd 356 100/ g hd 123 215
40 Rosii rounds frozen unprepared Aardappelen = hd 3323 100/ g = gem van Aviko en McCain 178 245
41 | Taro boiled Aardappelen = hd 2110 100/ g hd 102 224
43 |Taro raw Aardappelen - - BE3 100 g - 118 262
43 |Yam boiled Aardappelen = hd 2111 100/ g hd 144 33
44 |Yam raw Aardappelen hd == 100/ g - 124 252

+ = Categories Foods Foods2
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Nelk ; Wetenschappelijke artikelen + expert input
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Aardappel, gebakken
Aardappel, gefrituurd (fristg
Aardappel, gekookt
Aardappelen (ingeblikt)
Aardappelpurss
Aardappels, in schil
Aardappels, vit de oven, fri
Aardbei

Abrikozen

Abrikczen, gedroogd

All - Bran (UK Aus)

All - Bran (US)

All Bran (Kellog's)
Ananas

Ananassap

Appel

Appel, gedroogd
Appelsap

Arrowroot

Artizjok

Asperges

Aubergine

Augurk

Bagel

Bamboe scheuten
Banaan (onrijp)

Banaan, rijp (helemaal gesg|
Bataat

Bier {Tooheys Mew) 4 6%
Bier { B

Bieten

Bimi

Biclogische sppelsap
Biscuit

Blackeyed bonen

Bloem

Blosmkool (gskookt)
Boekweit
Boekweitflensjes
Boekwsitmes

Boerenko
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Prediabetes app
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Goedemorgen!

Heb je muesli of rijstwafels wel eens
geprobeerd? Het zijn gezondere
alternatieven voor cornflakes!
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Nell 4 METC toetsing: E-informed consent?

Ja, mits:

De mogelijkheid om de onderzoeker te spreken moet duidelijk onder de aandacht
gebracht worden

De proefpersoneninformatie moet begrijpelijk geformuleerd en aangepast aan het
medium/de studiepopulatie worden gepresenteerd;

De onderzoeker moet zich er, ook zonder rechtstreeks contact met de proefpersoon (mocht
deze geen mondelinge toelichting wensen), van vergewissen dat de proefpersoon heeft
begrepen wat het onderzoek inhoudt en wat van hem of haar wordt verwacht
(bijvoorbeeld door middel van een korte vragenlijst met open vragen over het onderzoek
aan het einde van de informatietekst)

De proefpersoon dient voldoende bedenktijd te krijgen
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Nel]k ¢ Pilotstudie: in- en exclusiecriteria

Inclusie >2 van deze risicofactoren

 QOvergewicht;

* Leeftijd >18 jr;
e Wonend in NL, kunnen communic

* Verhoogd cholesterol,;

n Nlss; Hypertensie;

 Bekend met (verhoogd risico o ikkelem) Zwangerschapsdiabetes in VG;
T2DM*; * Nuchtere glucose 6,1-6,9 mmol/I;

* iPhone 5s of nieuwer; * Positieve familieanamnese
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Exclusie
 Andere typen diabetes;
o Typel
o MODY;
o LADA;
o Zwangerschapsdiabetes.
 T2DM-patient die insulin of SU-derivaten gebruiken;
e Patiénten die een strikt dieet volgen (bv NF-patiént)

e Alles ter interpretatie van de zorgverlener!



B o
Nel- 4 Preliminary results

* In-app navigatie kan nog worden verbeterd;

* Het kiezen van een alternatief voor een ontbrekend product in
de catalogus lijkt lastig;

 “Wat is nou precies goed? Moeten alle bolletjes groen zijn?”;

* App-technische aanpassingen.
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e “lk vind dit dus wel handig..!”
* “lk kan dus beter meergranen brood eten dus.”
 “Aardappelen zijn dus eigenlijk helemaal niet zo goed.”

e Geboden alternatieven worden als verrassend en verhelderend
gezien.

* “In het begin was het even puzzelen, maar na twee keer gebruiken
is het een bekeken zaak.”
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* Aanpassingen app + uitgebreidere pilot studie

* Implementatie
o Zorgverleners
o Appstore
o Diabetesfonds
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